


Den pagaende coronapandemin har
haft bade negativa och positiva effekter
for pappor i Sverige. Samtidigt som
vissa pappor upplever att de mar
psykiskt samre ar det en annan grupp
pappor som upplever flera fordelar.
Pappor som upplever att de har mer

tid med sina barn, delar i hogre grad
mer lika med sin partner, och kanner
sig som en bhattre foralder.

Det visar var undersdkning, som genomférts av Kantar Sifo riksre-

% presentativa onlinepanel under tidsperioden 28 oktober-4 november
2020, dar 1000 pappor med hemmavarande barn i aldrarna 0-18 ar
har fatt svara pa fragor om vardagen under coronapandemin.




Psykisk ohalsa

Undersokningen visar att drygt en tredjedel (35%) av alla
pappor upplever att de matt samre psykiskt under pan-
demin. De som uppger att de mar sadmre psykiskt svarar
ocksa i storre utstrackning att de oroar sig for sin egna
ekonomiska situation (28%) jamfért med de som uppgett
att det matt battre (9%). Av alla pappor som uppgett att

de matt psykiskt sémre under pandemin ar det bara 8%
som har sokt nagon form av stéd, professionellt eller fran
narstdende. Ensamstaende pappor uppger i nastan dubbelt
sa hog grad (32%) att de kanner oro for sin egna ekonomi
jamfort med de som inte d&r ensamstaende (18%). Oron for
sin egna ekonomi &r ocksa storre bland unga pappor, alder
18-34 ar, (27%), jamfort med pappor i aldersgrupp 35-60 ar.
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Att en tredjedel mar samre psykiskt och att
en stor andel kdanner behov av stod men
inte soker ar oroande. Det dr viktigt att vi
ger ett riktat stod till de med behov och
fortsatt foljer utvecklingen.

— Jens Karberg projektledare pa MAN

| relation till maendet stélldes fragan:

“Har du matt battre eller samre psykiskt
under coronapandemin jamfort med vad du
gjorde tidigare?”
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kluderar st6d via professionellt stod sasom psykolog och kurator

; Den definition av stod som vi anvant oss av i undersékningen in-
och ocksa stéd fran familj eller vanner.

Till de som svarat att de méatt psykiskt
samre under pandemin stélldes dven fragan:
”Har du ként nagot behov av att soka stod
(till exempel av véanner, bekanta eller pro-
fessionellt stod/sjukvard) for att du har matt
samre psykiskt under pandemin jamfort
med hur du madde innan?”

Vi behéver vara uppmarksamma pa hur manniskors psykis-
ka halsa utvecklas under pandemin, vi vet att konsekven-
serna av psykisk ohélsa ar kostsamma for individer och
samhalle. Med en férlangd pandemin befarar vi att den
psykiska ohdlsan kommer att fortsétta att 6ka.

| linje med vad vi redan vet sa ar det relativt f& man som
soker hjalp for psykisk ohalsa, samtidigt vet vi att psykisk
ohalsa ar en riskfaktor for andra negativa beteenden.
Sambhillet behoéver rikta stod till gruppen pappor/man,
stodet behover vara lattillgangligt, och vi behéver kommu-
nicera tydligt att hjalp finns att fa.

Vi ser att vart arbete med pappagrupper har varit en av de
platser dit pappor sokt sig for att fa stod.




Narvaro och relation
till sina barn

Samtidigt som vissa pappor upplever att de mar psykiskt
samre under pandemin ar det ocksa en stor grupp av pap-
por (45%) som rapporterar att de tillbringar mer tid med
sina barn nu. Var undersokning visar ocksa pa ett viktigt
samband mellan de som svarat att de tillbringar mer tid
med sina barn och de som kant sig som battre foraldrar.
Vi ser aven ett positivt samband mellan de som jobbar he-
mifran och de som svarat att de har mer tid med barnen.
Drygt var femte (23%) pappa har svarat att ansvaret for
barnet/barnen har férdelats jAmnare mellan de sjalva och
den andra féraldern, jamfért med innan pandemin.

9

En stor grupp av papporna, 45%, har till-
bringat mer tid med sina barn under pan-
demin. Vi pd MAN ser ett viktigt samband
mellan att spendera mer tid med sina barn
och att kanna sig som en bra foralder. Vi
behdver gora detta mojligt for fler pappor!

— Jens Karberg, projektledare pa MAN

| vilken grad instammer du i féljande:
”Pé det hela taget har jag spenderat mer tid
med mitt/mina barn under pandemin, jamfort

med tidigare.”
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| vilken grad instammer du i foljande:
*Jag upplever att ansvarsomraden for bar-
net/barnen har fordelats mer jamnt mellan
mig och den andra foraldern (till exempel
vabbh, handling och matlagning, laxlasning,
tvitt, stid mm), jamfort med tidigare.”

%

Det finns ett samband mellan att tillbringa tid med sina
barn och kdnna sig som en bra féralder. Det ligger i linje
med tidigare studier och visar pa att den tid vi tillbringar

med vara barn spelar roll for foraldraskapet.

Vi vill betona vikten av att utveckla foraldraférsakringen
och framja arbetslivets anpassning till familjeliv sa att pap-
por blir mer delaktiga i omsorgen om sina barn.




Vi har. sett att pappagrupperna
“har en mijlighet att fanga upp
pappor som mér daligt. Att delta
| en pappagrupp kan vara ett

sétt att hantera att en mar samre
och att hitta en vdg framat.

— Jens Karberg projektledare pa MAN &




Oro for att narstaende
eller en sjalv ska bli sjuk

Undersokningen visar att det ar dubbelt sa manga av de
pappor som besvarat var enkat som kanner oro for att nar-
staende ska bli sjuka, jamfort med oro for att sjalv bli sjuk.
50% svarar att de i mycket hég eller hég utstrackning ar
oroliga f6r att narstaende ska bli sjuka, medan endast 25%
svarar att de ar oroliga for att sjalva bli sjuka.

Vi antar att det har ar siffror som skulle kunna se liknan-
de ut om man tittade pa vuxna av alla kon i det aktuella
aldersspannet (18-60 ar), givet att den framsta riskgruppen
under pandemin har varit aldre personer. Det ar alltsa tro-

ligt att betydligt fler har oroat sig fér dldre familjemedlem-
mar och slaktingar an for sig sjalva. Det skulle dock vara
intressant att undersoka detta. Eftersom att vi vet att man
generellt &r samre pa att ha omsorg om sig sjalva, och att
s6ka hjalp vid ohalsa, skulle det kunna finnas ett ménster
kopplat till kén i den har fragan.

”| vilken utstrackning har du

kant en dkad kansla av foljande
under coronapandemin?”

29%

Oro for att bli sjuk

50%

Oro for att narstaende
ska bli sjuka




Oro for sin ekonomi

Var undersokning visar att var femte (20%) pappa har kant
en 6kad oro for sin ekonomiska situation under pande-
min. Vi kan ocksa se att det finns ett samband mellan oro
fér den egna ekonomiska situationen och alder. Pappor i
aldersgruppen 18-34 ar har i stérre utstrackning svarat att
det ar oroliga for sin ekonomiska situation, jamfort med
pappor i aldersgrupperna 35-44 ar och 45-60 ar.

Det ar inte ovantat att coronapandemin och dess effekter
pa ekonomin i stort leder till en 6kad oro for den egna
ekonomin. Det ar rimligt att anta att den oron ar stérre om
man befinner sig i hart drabbade branscher, men ocksa om
man har ansvar for barn och om man redan i utgangslaget
har en osakrare anstéllningssituation. Detta ar mer sanno-
likt for yngre an aldre personer. Trots relativt omfattande
stodpaket riktade till arbetslivet vet vi att den nuvarande
ekonomiska situationen riskerar att forsamra laget for
sarbara grupper, som redan innan pandemin befann sig
ekonomiskt utsatta situationer. Vi vet ocksa att ekonomisk
stress ar en betydande riskfaktor for psykisk ohéalsa. Det ar
darfor av hogsta vikt att ekonomiska och sociala skyddsnat
starks och nar de mest utsatta i samhallet.

”| vilken utstrackning har du

kant en dkad kansla av foljande
under coronapandemin?”

20%

Oro for min ekonomiska situation




Okad kinsla av frustration,
ensamhet och nedstamdhet

Vi kan se en 6kad kéansla av frustration dar var tredje pap-
pa (33%) upplever att frustrationen 6kat under pandemin.
13% uppger att kdnslan av ensamhet 6kat under pande-
min. Av de som mar psykiskt samre svarar 24% (jamfort
med 13% i hela populationen) att de i hégre grad ként sig
ensamma. Vi kan se att de pappor som bor tillsammans
med partner och barn pa heltid i lagre grad svarat att de
upplevt en 6kad kansla av ensamhet. Vi kan se ett liknande
samband hos de pappor som svarat att kanslan av ned-
stamdhet 6kat under pandemin.

Vi ser en risk med att fler man mar samre och kanner sig
frustrerade. Vi anser att det ar viktigt att man hittar sam-
manhang foér att dela sin frustration och séka stéd. MAN:s
pappagrupper har i forskning och vara egna undersokning-
ar visat sig vara en plats fér att tryggt kunna dela erfaren-

heter med varandra - ndgot som kan bidra till att minska
ensamheten och 6ka sjalvkansilan.

Vi ser risken med att frustration och psykisk ohalsa kan
leda till vald. Det ar viktigt att fortsatta folja utvecklingen
samt att de som mar psykiskt daligt erbjuds ett lattillgang-
ligt stod.

”| vilken utstrackning har du

kant en okad kansla av foljande
under coronapandemin?”
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Vi kan i var undersokning se att det ar en min-
dre grupp pappor som har drabbats ganska all-
varligt som en foljd av pandemin. Vi ser pappor
som oroar sig for sin ekonomi, som mar daligt,
som inte har sokt hjalp och pappor som under
pandemin har kant sig som samre foraldrar. Vi
kan inte dra nagra omfattande slutsatser av det-
ta bara baserat pa den har studien, men utifran
annan forskning sa vet vi att ekonomisk stress
och psykisk ohalsa okar risken for att man
fungerar samre dven pa andra satt, till exem-
pel i sitt foraldraskap. Det dr ocksa oroande att
detta drabbar en grupp som vi redan innan vet
ar simre pa att soka hjalp och fa stod i en svar
situation. Har ser vi ett okat behov av stod, upp-
foljning och mer studier.

— Anna Lindqvist, verksamhetschef pa MAN




Tack!

Resultaten i var underso6kning visar pa manga
intressanta saker och vi har kunnat fa svar pa

en del fragor kring orsak och samband. Som vi
tidigare namnt har vi kunnat identifiera 6kad oro,
psykisk ohélsa och andra riskfaktorer som gor att
vi ser ett stort behov av att félja upp och ta denna
undersokning vidare.

Samtidigt som vi ser riskfaktorer och varningsflag-
gor ser vi ocksa positiva utvecklingsmonster och
framtidsutsikt. Vi ser att manga pappor har svarat

att de fatt en narmare relation till sina barn, varit
hemma mer och tillbringat mer tid med sina barn.
Vi ser stor potential i MAN:s metoder och forum
for pappor att utvecklas och fa en storre mojlighet
att ta del av sina barns uppvaxt och liv.

| var undersoékning har vi enbart stallt fragor till
pappor. Utover uppféljning av samma undersok-
ning langre fram ser vi ocksa ett behov av att
undersoéka skillnaden mellan hur foraldrar av olika
kon matt och levt under pandemin.







