
Tre år efter #metoo
En Sifo-undersökning om mäns attityder till #metoo-uppropen



En historisk rörelse
Tre år har nu gått sedan #metoo svepte över 
Sverige och världen och växte till en kraftfull 
rörelse. För oss på MÄN innebar #metoo att vi 
blev kontaktade av hundratals män som hade 
reagerat starkt på kvinnor och icke-binäras 
berättelser och ville vara med och skapa en 
förändring.

Den stora skillnaden mellan före och efter #metoo 
är att ingen nu kan säga att hen inte känner till hur 
utbrett mäns sexuella våld och trakasserier är. Den 
uppmärksammade dokumentären om Josefin Nilsson 
som visades i SVT våren 2019 väckte vrede, sorg och 
kamp hos många, och det skapades en andra våg i 
#metoo-rörelsen. MÄN anordnade ett stormöte på 
Södra Teatern i Stockholm under rubriken “Brinn för 
Josefin”, dit både kända skådespelare och allmänhet 
bjöds in. Alla som var där kände samma sak: 
det är nog nu.

Hur ser män på #metoo tre år senare? 

För tredje året i rad har vi låtit Sifo Kantar fråga drygt 
tusen män hur väl de instämmer i fyra påståenden som 
rör deras attityder till #metoo. Resultatet i årets un-
dersökning visar inte på några större skillnader jämfört 
med tidigare år. Av de tillfrågade männen svarar en 
majoritet fortfarande att #metoo-rörelsen varit positiv 

för jämställdheten mellan män och kvinnor. I un-
dersökningen kan vi också utläsa att andelen män som 
anser att #metoo-rörelsen inte fått dem att rannsaka 
sitt beteende långsamt sjunker. Detta är en positiv 
utveckling som även speglas i vår medlemsrörelse som 
sakta men säkert fortsätter att växa.

Samtidigt ser vi fortfarande en stor skillnad mellan 
mäns attityder till jämställdhet, och hur de ser på sin 
egen roll. En majoritet av männen tycker fortfarande 
att män har ett gemensamt ansvar för att motverka 
det som tusentals kvinnor vittnade om under #metoo. 
Däremot sjunker andelen män som instämmer helt i 
påståendet att #metoo-uppropen lett till att de blivit 
mer engagerade i frågor som rör jämställdhet mellan 
män och kvinnor.

Det här delade synsättet känner vi igen från den 
samtalsrörelse som vi startade efter att #metoo dragit 
igång. De flesta av deltagarna som kommit till våra 
samtalsträffar #eftermetoo har främst förväntat sig att 
få diskutera frågor utifrån ett samhällsperspektiv. 
Många har därför blivit både förvånade och överväldi-
gade när de fått testa MÄN:s metod Lilla rummet, 
där de istället får reflektera över sina egna erfarenheter 
och lyssna på andra utan att avbryta eller komma 
med lösningar.

Tack vare finansiering från Postkodsstiftelsen har vi 
under de senaste åren, som en del av efterarbetet av 
#metoo, kunnat sätta tusentals män i samtal.  Det 
engagemang vi sett efter #metoo-rörelsens framväxt 
visar också att när kvinnors erfarenheter ges utrymme 
finns det män som vill vara en del i en positiv förän-
dring. Det arbetet behöver understödjas för att vi ska 
kunna engagera ännu fler män för en jämställd värld 
utan våld.

Alán Ali
Ordförande MÄN



Under de tre år som vi på MÄN har undersökt 
mäns inställning till #metoo-rörelsen har vi 
även kunnat följa skillnader i svaren utifrån 
deltagarnas partitillhörighet. Vi kan se att det 
finns vissa partier som sticker ut och att det 
finns stora skillnader mellan olika partitillhörig- 
heter gällande hur en ser på #metoo-rörelsen 
och mäns roll i jämställdhetsarbetet.

Vi ser till exempel att regeringspartiernas väljare 
tillsammans med Vänsterpartietsväljare i större 
utsträckning svarar att #metoo-uppropen fått dem 
att rannsaka sitt eget beteende, samt att de blivit mer 
engagerade i frågor som rör jämställdhet.

Vi kan även identifiera att svaren från män som röstar 
på Sverigedemokraterna utmärker sig i undersöknin-
gens samtliga fyra frågor. Hela 71 procent av denna 
väljargrupp svarar att #metoo inte alls fått dem att 
reflektera över sitt eget beteende. Samtidigt som 50 
procent svarar att de inte instämmer alls, eller instäm-
mer till viss del, i påståendet att män gemensamt ska 
ta ett större ansvar för att motverka mäns sexualiserade 
våld och trakasserier.

Närmare 70 procent svarar att #metoo-uppropen 
inte heller lett till ett större eget engagemang i frågor 
om jämställdhet mellan män och kvinnor. Endast 5 
procent svarar att det instämmer helt i påståendet att 
#metoo-rörelsen har varit positiv för jämställdheten. 
Detta är en siffra som skiljer sig avsevärt från samtliga 
andra partitillhörigheter, förutom Moderaterna och 
Kristdemokraternas väljare där 10 procent respektive 
12 procent svarat ja på samma fråga.

Partitillhörighet

Idag kan ingen säga att de inte hört det här. 
Det är den stora skillnaden mellan före 
och efter #metoo.

— Hanna Navier, Kommunikationschef på MÄN

”



78% anser att #metoo- 
rörelsen varit positiv för 
jämställdheten mellan män 
och kvinnor i Sverige. 

15% tycker att den 
har varit negativ.

78%15%



Jag anser att #metoo-rörelsen har varit positiv för
jämställdheten mellan män och kvinnor i Sverige.1 ”
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”Jag anser att #metoo-rörelsen har varit positiv för
jämställdheten mellan män och kvinnor i Sverige.”
Partitillhörighet om det var val idag • Andel som instämmer*

* Instämmer är det sammanlagda resultatet av de som svarat Instämmer helt, Instämmer till stor del samt Instämmer till viss del.



Så många män instämmer helt 
att #metoo-uppropens 

berättelser har fått dem 
att rannsaka sitt 

eget beteende.
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#Metoo-uppropens berättelser har fått 
mig att rannsaka mitt eget beteende.2 ”
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”#Metoo-uppropens berättelser har fått mig att
rannsaka mitt eget beteende.”
Partitillhörighet om det var val idag • Andel som instämmer*

* Instämmer är det sammanlagda resultatet av de som svarat Instämmer helt, Instämmer till stor del samt Instämmer till viss del.



För den svenska mannen är jämställdheten 
viktigt, krafttag behövs, men det är alltid, 
alltid någon annans jobb.

”
— Jens Liljestrand, biträdande kulturchef på Expressen

Den 16 oktober 2020 höll MÄN en samtals- 
kväll tre år efter #metoo. Biträdande kultur- 
chef Jens Liljestrand var på plats och pro-
vade vår samtalsmetod Lilla rummet. Han 
berättar om hans upplevelse i en krönika 
som du kan läsa nedan.

https://www.expressen.se/kultur/kvinnor-ar-radda-for-att-vi-ska-doda-dem/


Så många män instämmer helt 
att #metoo-uppropen har 
lett till att de blivit mer 
engagerade i frågor om 
jämställdhet mellan 
män och kvinnor.

3%



#Metoo-uppropen har lett till att jag blivit 
mer engagerad i frågor om jämställdhet 
mellan män och kvinnor.3 ”
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”#Metoo-uppropen har lett till att jag blivit mer engagerad i frågor 
om jämställdhet mellan män och kvinnor.”
Partitillhörighet om det var val idag • Andel som instämmer*

* Instämmer är det sammanlagda resultatet av de som svarat Instämmer helt, Instämmer till stor del samt Instämmer till viss del.
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Så många män anser att män 
gemensamt ska ta ett större ansvar
för att motverka det sexualiserade

våldet och trakasserier som 
män utsätter andra för.

86%



Jag anser att män gemensamt ska ta ett större 
ansvar för att motverka det sexualiserade våldet 
och trakasserier som män utsätter andra för.

”4
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”Jag anser att män gemensamt ska ta ett större ansvar för att motverka det 
sexualiserade våldet och trakasserier som män utsätter andra för.”
Partitillhörighet om det var val idag • Andel som instämmer*
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* Instämmer är det sammanlagda resultatet av de som svarat Instämmer helt, Instämmer till stor del samt Instämmer till viss del.



Sammanfattningsvis visar årets undersökning 
ingen stor skillnad jämfört med tidigare år. 
Det finns däremot likt föregående års un-
dersökningar stora skillnader i svaren utifrån 
partitillhörighet. Vår undersökning av mäns 
inställning till #metoo kan identifiera skillnader-
na i de politiska block som vuxit fram och som 
fortfarande växer inom politiken.

Vår undersökning visar att närmare 80 procent anser 
att #metoo-uppropen varit positiva för jämställdheten 
mellan kvinnor och män i Sverige. Samtidigt svarar 
fortfarande 47 procent att #metoo inte fått dem att 
rannsaka sitt beteende och 45 procent att de inte valt 
att engagera sig i frågan. Däremot svarar 86 procent 
att de instämmer helt, instämmer till stor del, eller 
instämmer till viss del att män gemensamt ska ta ett 
större ansvar för att motverka det sexualiserade våldet 
och trakasserier som män utsätter andra för. Det är 
väldigt positivt att så många tycker det, men vi vill inte 
att det ska stanna vid tomma ord.

På MÄN arbetar vi med att engagera män att ta del av 
det pågående jämställdhetsarbetet, och att reflektera 
över sin egen roll. Även om det finns mycket kvar att 
göra för att öka mäns engagemang mot våld och för 
jämställdhet så tror vi att det går att förändra, och 
MÄN som organisation vill vara och är en väldigt 
viktig roll i det förändringsarbetet.

Sammanfattning

86 procent av männen svarar att de instämmer 
helt, instämmer till stor del, eller instämmer 
till viss del att män gemensamt ska ta ett 
större ansvar för att motverka det sexualiserade 
våldet och trakasserier som män utsätter andra 
för. Mitt drömscenario skulle vara att få de 86 
procenten att börja reflektera över sin egen roll, 
kanske i en av MÄN:s samtalsgrupper eller på 
andra sätt, och tillsammans ta steget för att 
skapa jämställdhet.

”

– Alán Ali, ordförande MÄN



MÄN är en ideell, feministisk organisation som 
startade 1993 för att engagera män mot mäns 
våld mot kvinnor. Vi arbetar med att förändra 
destruktiva normer kring maskulinitet för att 
mäns våld ska minska. Vår vision är en jäm-
ställd värld utan våld.

Kontakt

Webb: www.män.se
Mejl: info@mfj.se
Telefon: 08-17 82 00
Press: 070-517 82 77

Om MÄN

Undersökningen är utförd av Sifo på uppdrag 
av MÄN. Syftet är att undersöka svenska mäns 
attityder tre år efter #metoo i Sverige. Under- 
sökningen är genomförd via en webbpanel och 
1249 stycken män med en riksrepresentativt 
urval av personer mellan 18-79 år har intervjuats 
under perioden 5 till 10 oktober 2020.

Om undersökningen
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