“Jag som ar en Kkille
far fan inte grata
och vara radd”

En genomgang av stédsamtal pa
Killfragor.se under 2016 - vad vet
vi om killars psykiska (o)halsa?







Om MAN

MAN ir en ideell, feministisk organisation som startade 1993 for att
engagera min mot mins vald mot kvinnor. Vi arbetar med att férindra
destruktiva normer kring maskulinitet f6r att méns vald ska minska.
Vir vision ir en jamstilld virld utan vald.

Om Killfragor.se

Killfragor.se dr en nationell stodchatt pa nitet, som startades av den
feministiska organisationen MAN 2009. Killfragor.se stirker killar
att soka stod, prata om kénslor och tinka och agera mer jimstillt.
Genom att ha trygga rum dir killar kan prata och s6ka stod forebygger
Killfragor.se killars och mins vald.

Den hir rapporten baseras pa studien Killar om svira frigor. En
genomging av Killfragor.se:s stodsamtal under 2016 — vad vet vi om
killars psykiska (0)hilsa? som genomforts av Sara Aarnivaara och
Lena Berg pa uppdrag av MAN.

Citat fran chattkonversationerna ir baserade pé autentiskt material
men har 4dndrats for att inget ska kunna kinnas igen av andra. Som
stddsokande ir du helt anonym i kontakten med Killfrigor. Killfragor
sprider chattinnehéllet i skrifter som denna fér att ge mod till andra
som tvekar och for att 6ka kunskap hos andra for vad killar behover
och mar bra av.
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Inledning

Psykisk ohalsa bland barn och unga i Sverige ar ett stort
problem. Kunskapen och férstaelsen av sarskilt killars och
unga mans psykiska ohélsa har fortfarande stora brister.
Farre killar och unga man soker stéd och hjalp nar de mar daligt
jamfort med tjejer, trots att det finns manga verksamheter
med riktad stodverksamhet till unga. Vi vill med denna rapport
bidra till att forbattra kunskapslaget pa omradet och fordjupa
forstaelsen for den psykiska ohalsan hos killar och unga man.

2009 startade MAN Killfragor.se som ir en stodchatt for alla som
definierar sig som killar och som ar mellan 10-20 &r. Tidigare forsok
med chatt som verktyg for stdd hade visat sig vara ett fungerande sitt
att nd fler killar och unga min.

66 Killfragor.se spelar en viktig roll

nar det géller att fanga upp de
killar och unga man som aldrig
annars skulle soka stod.

I den hir rapporten har vi velat titta ndrmare pa nagra av de chattar
som finns loggade hos Killfrigor.se. Den gemensamma utmaningen
for de som kontakrtat Killfragor.se dr hur normer kring maskulinitet
pa olika sitt forsvirar for dem att sitta ord pa sina erfarenheter och att
vaga beritta om hur de mar. Vi vet att om den unge sjilv ligger stor
vikt vid att passa in och att leva upp till stereotypa normer for kén, sa
okar risken for att maendet svikrar.

Det kan litt bli en ond cirkel dir sarbarhet och starka kinslor
upplevs som nagot icke dnskvirt. Vissa killar fortringer ddrfor dessa
kinslor, eller uttrycker dem pa okonstruktiva sitt. I och med att de
inte har sitt att uttrycka dessa oonskade kinslor pd och inte heller vill
kinnas vid dem i minga fall blir det svart for omgivningen att forsta
eller méta killen pé ett fungerande sitt. Darmed fortsitter manga killar
att lida i ensamhet. Dirfor har Killfrigor.se en viktig roll att spela med
sitt fokus pa killar och unga min.

Ur ett folkhilso- och preventionsperspektiv spelar Killfrigor.se en
viktig roll nir det giller att finga upp de killar och unga min som aldrig
annars skulle soka stod. Om det finansiella stodet finns i framtiden kan
vi bygga vidare pa chattstddet med en majlighet till dterkommande,
bokade samtal s att en dnnu tryggare relation kan skapas. En trygg
och kontinuerlig relation underlittar stodsamtal f6r en grupp som inte
ir sd van vid att sitta ord pa sina inre behov.

Rapporten baseras pd chattunderlag med 6ver tvatusen chattar fran
Killfrigor.se, varav cirka en tredjedel av chattarna berdrt psykisk ohilsa
pa olika sitt.

Alan Ali, Ordférande MAN



Onlinestdd nar killar
och unga man

Genom aren har manga olika organisationer och verksamheter
forsokt hjalpa killar och unga man att i stérre utstrackning
sOka stod. Riktat telefonstdd, att erbjuda separata tider

for killar pa en ungdomsmottagning eller att utveckla
jourverksamheter som framfor allt vander sig till killar ar
olika exempel pa detta. Det har har dock inte bidragit till att
fler killar och unga man séker stéd och hjalp nar de behéver.

I mitten pa 2000-talet borjade fler och fler verksamheter utveckla chatt
som ett verktyg for stdd. Stodforumen visade sig vara ett fungerande
sitt att nd fler killar och unga min. I kélvattnet av detta startade MAN
2009 Killfragor.se som ir en stddchatt for alla som definierar sig som
killar och som 4r 10-20 &r gamla. Killfrdgor.se tillhandahaller ett tryggt
rum dir killar kan prata om sin vardag med ideellt engagerade vuxna.
Den stodsokande behéver inte lingre vara ensam med sina funderingar,
kinslor och livsvillkor. Killfrigors dvergripande mél ar att; forebygga
heterosexism, krinkningar, sexualiserade, fysiska och psykiska dvergrepp
och véldssituationer genom att majliggora trygga rum for respektfulla
och nyfikna samtal med killar och unga mian om de utmaningar som
finns i deras vardag.

Anledningen till att Killfrigor.se vuxit sig allt starkare genom aren
och fatt ett stadigt okande antal besokare kan vara just att verksam-
heten erbjuder en stodform som passar killar och unga méin. Manga
vinder sig till Killfragor.se for att fa prata av sig med en utomstaende,
tinka hogt en stund, stilla frigor om kroppen eller kiinna sig mindre
ensamma. Men samtidigt 4r det en stor grupp killar och unga min
som vinder sig till oss for att de inte mar bra. Det 4r dessa roster som
kommer att horas i denna rapport. Deras berittelser handlar om oro,
nedstimdhet och utsatthet pa olika sitt.

RAPPORTEN VISAR ATT KILLFRAGOR.SE:

erbjuder en stodform som passar killar
och unga man

spelar en avgorande roll nar det galler
att fanga upp de killar och unga man
som aldrig annars skulle séka stéd

fyller en viktig funktion for de
stéodsdkandes psykiska halsa

fyller en viktig funktion for killar och
unga man som sallan valjer att beratta
om sexualiserad utsatthet

spelar en viktig roll i att bana vag

for killar och unga man att vaga visa
hur det kdnns och bryta normer kring
maskulinitet som paverkar ens
maende negativt




Att sitta ord pa
det svara

Det gemensamma fér mer eller mindre alla analyserade
chattar ar att de stédsékande ar relativt ovana med att i

ord beskriva hur de mar. Det blir tydligt att de flesta upplever
det som oerhoért svart att beratta for personer i sin ndrmaste
omgivning om sin sarbarhet och utsatthet. Enligt de
stéodsdkandes utsagor ar det ofta ingen annan som heller
kommer att fa veta forutom volontaren pa Killfragor.se.

Det verkar vara skamfullt att beratta om utsatthet. Killarna
har ingen tilltro till att nagon skulle forsta eller ta deras
erfarenheter pa allvar. Att da skriva till ndgon anonymt som
har uppgiften att ta emot fortroenden verkar vara lattare och
framfor allt tryggare. Det ar bara att logga ut om det inte
kanns bra och volontaren kan inte lagga sig i ens liv mer.
Killfragor.se blir ett férsta steg mot att be om hjalp, men
anda bibehalla kontrollen 6ver vad som ska handa harnast.

Valet av online-stdd handlar ocksd om att slippa visa hur du mar.
Mainga ginger skims de stddsokande over att de mar daligt och att de
inte klarar sig sjilva och vill inte att andra ska se dem grata eller visa
andra tecken pa det som de ser som svaghet. Det som ocksa dterkommer
i flera chattar 4r att ménga stédsokande saknar erfarenheter av att bli
tagna pd allvar av vuxna. Ménga stédsokande formedlar stor tacksamhet
over att volontiren har lyssnat och svarat sa respektfullt, vilket antyder
att detta inte 4r det bemo6tande de unga 4r vana vid att fa. Det blir
tydligt att detta dr ett av volontirernas viktigaste uppdrag; att ta de
stddsokandes berittelser pé allvar.
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66 0m jag nu har stalit till det fir

mig far jag se till att losa det sjélv
aven om det tar lang tid.

- Kille i chatt pa Killfragor.se

Anonymitet ar helt avgorande for att vaga beratta

Manga samtal vittnar om att anonymiteten ir viktig for att viga vinda
sig till Killfrigor.se. Den mojliggdr for stodsokande ate vélja hur
mycket information om en sjilv man vill dela och att ha kontroll éver
vilka konsekvenser detta fortroende far. Att den vuxne inte kan ta reda
pa vem du ir och dirmed inte kan lidgga sig i ditt liv verkar vara nagot
som stddsokande uppskattar.

Mainga stodsokande pa Killfragor.se har inte heller bra erfarenheter av
att soka stod hos vuxna. I dessa fall kan anonymiteten gora att de anda
vagar testa, det 4r ju bara att logga ut om samtalet inte kinns respekefullt.
Hir fyller volontirerna en viktig roll eftersom att de erbjuder nya
erfarenheter av vuxna som tar den stodsékandes svirigheter pa allvar.
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Ingen annan vet - du ar den enda

Killfrigor.se gor att de stédsokande véagar bryta tystnaden och beritta om
det svara som skaver i livet. Om vi jimf6r Sverige med andra europeiska
linder sa har vi lyckats utmana stigmat kring att ma psykiskt daligt.
Det dr négot littare att soka hjilp idag in tidigare, men f6r unga och
framfor allt unga min ir steget fortfarande stort. Hir ser vi att stereotypa
forestillningar om hur killar "ska” bete sig och kiinna skapar kraftfulla
barridrer for manga killar. S& nir en stédsékande viljer att skriva till
Killfrigor.se och beritta fér volontirerna hur de mar, ir det ett stort
och viktigt steg som tas.

Killfrigor.se:s volontirer dr ocksa noga med att formedla till bess-
karen att hen har visat pd mod nir hen viljer att beritta. Det fina ir
att stddsokande ofta visar tacksamhet tillbaka. De st6dsokandes sitt
att ta emot stddet fran volontirerna kan tolkas som att de 4r ovana vid
att bli tagna pa allvar, att fa tid att sitta ord pa sina tankar med hjilp
av respektfulla frigor och att fa sin situation bekriftad. Volontirernas
bemétande visar stddsokande att vuxna kan finnas dir pa ett respekefullt
och icke-ddmande sitt och det kan bidra till att den stédsokande i
andra sammanhang vagar ge vuxna en ny chans att vara del av deras
vardag och svérigheter.

Jag ar inte som andra eller...?

En vanligt forekommande anledning till att stodsékande viljer att inte
beritta for nigon “offline” hur de mar ir ridslan for att inte vara
“normal”. Att blotta sina problem ir forknippat med en ridsla for ate
inte passa in och en kinsla av utanférskap, vilket i sig kan skapa lidande.
De stédsokande pa Killfrdgor.se 4r inte ensamma om att vara ridda for
att inte passa in eller fi vara en del av en grupp eller ett sammanhang,.
Andra studier om unga min visar att de som lider av psykisk ohilsa ir
ofta upptagna av att “passa in”, vilket manga ginger betyder att folja
ridande forvintningar pd maskulinitet.
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Killfragor.se behovs

Killfragor.se fyller en viktig funktion fér de stoddsokandes
psykiska héalsa. Det &r manga ganger ett viktigt forsta steg
for att be om hjalp och bryta tystnaden om den situation en
befinner sig i. Behovet ar primart att bli lyssnad pa och
lyssnandet har en helande kraft i sig.

Mainga stédsokande som vint sig till Killfrigor.se har berittat om
situationer och miende som tyder péd psykisk ohilsa. Skilet till att de
skriver till Killfragor.se 4r att de vill dela med sig av sina tankar och
kinslor till ndgon annan for att kunna sté ut i sin situation. De klarar
inte langre av att bira pa sin hemlighet sjilva. Att fa dela sitt inre med
en trygg vuxen som tack vare anonymiteten pa chatten inte behover
veta vem du dr eller hur du ser ut underlittar berdttandet. Att fér en
stund fa spegla sina erfarenheter med ndgon annan gor att du orkar ett
tag till. Det kan vara skont att fi bekriftat act det som du utsdtes for
ir fel, att f4 bekriftat att det som kinns 4r sant och att bli stirke i “att
ingen ska behova ha det som jag har det”.

Vi vet att om den unge sjilv ligger stor vike vid att passa in, att leva
upp till stereotypa normer for kon och dessutom har svirt ate forhélla
sig till liknande krav frin omgivningen, s& tenderar méendet att svikta.
Det kan litt bli en ond cirkel dir sirbarhet och starka kinslor upplevs
som négot icke 6nskvirt men eftersom de oundvikligen uppkommer
for oss alla fortrianger killar dessa eller uttrycker dem pé sitt som
inte nédvindigtvis dr konstruktiva. I och med att de inte har sitt att
uttrycka dessa odnskade kinslor pd och inte heller vill kinnas vid dem
i ménga fall blir det svart fér omgivningen att forsta eller méta killen
pa ett fungerande sitt och dirmed fortsitter manga killar att lida i
ensamhet. Killfrdgor har en viktig roll att spela med sitt fokus pé killar
och unga min.




“ Har kan man beratta om sin

utsatthet och bli tagen pa allvar.

Vald, konflikter i familjen, fragor kring konsidentitet och sexualitet

I chattarna som handlar om psykisk ohilsa 4r temana olika, det handlar
bland annat om valdsutsatthet, konflikter av olika slag i familjen, olycklig
kirlek, fragor kring den egna sexualiteten, kénsidentitet och vinskap.
Vald ir en av de frimsta kontaktorsakerna bland det urval chattar som

vi valt att titta ndrmre pa. Detta ir inte sirskilt forvanande med tanke

pa hur mycket vild som finns i barn och ungas vardag. Samtidigt vet vi
att det inte dr ldtc att prata om véld, s& det stora antalet chattar pa temat
tyder pa modiga stddsokande som viljer att bryta tystnaden.

Flera av de analyserade chattarna handlade om sexualiserat véld.

I ljuset av att killar och unga min sillan viljer att berdtta om sexualiserad
utsatthet fyller Killfrigor.se en viktig funktion; hiar kan man beritta om
sin utsatthet och bli tagen p allvar. Som kille férvintas du vara stindigt
redo, alltid sexuellt intresserad och aldrig neka till sex. Detta forsvarar

for killar och unga min att ta in sin utsatthet och att borja prata om den.

Ett annat vanligt forekommande tema ir relationen till ens forildrar
eller situationen hemma. Stédsékande tar upp problem med férildrar
som av olika anledningar brister i sin omsorg eller som inkriktar for
mycket pd den unges integritet och behov av privatliv. Minga chattar
handlar om unga killars behov av att fi och kunna vara ”sanna” i relation
till vinner, familj och sig sjilva.

Att normer i samhillet kring heteronormativitet och konsidentitet fort-
farande ir starka blir tydligt i nigra av de analyserade chattarna. Att vara
kille och fa kinslor for andra killar eller att upplevas som feminin, skapar
oro och osikerhet, men 4ven frustration och ilska hos de stédsdkande. De
vill vara friare, de vill kunna grita och pa andra siitt visa sin sarbarhet.

De vill kunna intressera sig for design eller fa kli sig som de vill utan att
andra jamnariga eller vuxna ska f6rlojliga eller trakassera dem.
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BRIS ARSRAPPORT OM
BARNS PSYKISKA HALSA

Enligt BRIS arsrapport fran 2017 om barns och
ungas psykiska halsa ar det manga i denna grupp
som lider av psykisk ohélsa. BRIS havdar att barns
och ungas psykiska ohalsa har forsamrats sen
1980 i aldersgruppen 15-24 ar.

Jamfort med andra lander med liknande
valfardsnivaer verkar barn i Sverige ma samre.
Detta forklaras ibland med att tabut kring att
beratta om sin psykiska ohédlsa har forsvagats i
Sverige. Men det racker inte for att forklara den
stora skillnaden i antalet barn och unga som
soker stod for psykisk ohalsa i Sverige jamfort
med andra liknande lander. Varken féraldrars
bristande omsorg eller skolan dar barn och unga
vistas under lang tid, kan forklara den negativa
utvecklingen. Men daremot kan barns formaga att
hantera svarigheter i livet vara en aspekt att ta
hansyn till om vi vill forsta barns och ungas
forsamrade maende.

Tidigare forskning menade att de barn som vaxer
upp i sammanhang med karlek, omsorg och utan
konflikter och bekymmer var battre rustade for
framtida utmaningar. Detta har ny forskning bérjat
utmana och snarare fatt resultat som tyder pa

att barn och unga behodver ha (lagom) mycket
motgangar och utmaningar for att helt enkelt lara
sig att leva med sorg, sméarta och lidande.
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Férvantningar kring maskulinitet staller till det

Det som tycks vara den gemensamma utmaningen f6r de st6dsokande
som kontaktat Killfrigor.se 4r hur normer kring maskulinitet pé olika
sitt forsvarar for dem att sitta ord pa sina erfarenheter och att vaga
beritta om hur de mér. Det som kommer till uttryck om och om
igen dr att:

sa gor bara killar; de biter ihop,
grater inte infor andra och ber
inte om hjalp.

Det blir tydligt att normer om att klara sig sjilv, att vara stark och att
inte visa svaghet spelar stor roll nir killar och unga min ska interagera
med sin omgivning. Aven om dessa maskulinitetsnormer stindigt
utmanas och forindras priglar de fortfarande hur dagens killar forvintas
bete sig och hantera svérigheter. Precis som chattarna pa Killfragor.se
vittnar om ir det ménga killar och unga min som fortfarande viljer att
halla det smirtsamma for sig sjdlva; de berdttar inte for vinner och inte
heller for sina forildrar om hur de méar. Den inre smirtan hanteras genom
att inte komma nira andra och att bira det svara sjilv. Ménga killar
berittar om att de istillet lite tappar huméret da det inre trycket blir for
stort. Smirta och kinslor av hjilploshet kommer ofta ut som ilska.

Att besokare pa Killfrigor.se tar upp detta och beméts av volontirer
som har kunskap om normer kring maskulinitet, sexualitet och vald
ar vikeigt for att stotta de stddsokande i att borja vara och se sig sjilva
mer som de vill och kinner sig. Forskning om killars psykiska hilsa
visar pa att de som bryter mot forvintade maskulinitetsnormer och
soker hjilp har storre framgang i att dverkomma skammen. Istillet far
de uppleva formagan att uttrycka sin sirbarhet som en styrka i livet.
De unga min som ir trygga i sina sammanhang, dr ridda om sina nira
relationer och som viljer att prata om hur de mér tenderar att ha en
bittre psykisk hilsa jamfort med de unga min som forsoker leva upp
till forestallningar om killnormer. Detta talar f6r att Killfrdgor.se spelar
en viktig roll i att bana vig for killar och unga min att vaga visa hur
det kiinns och bryta mot normer kring maskulinitet som paverkar ens
mdende negativt.




Hur har vi gatt tillviga?

Genom definitionen av psykisk ohéalsa valdes 835 chattar ut

av totalt 2 000. De 835 chattarna om psykisk ohalsa delades
sedan upp utifran kontaktorsak. Exempel pa kontaktorsaker
kan vara vanskap, sexualitet eller karlek.

Da fokus for den hir rapporten varit psykisk ohélsa har det urvalskriteriet
tillimpats forst. De 835 chattar som bedomdes innehalla uttryck for
psykisk ohilsa listes igenom dnnu en ging och kategoriserades utifrin
vilka chattar som var tillrickligt informativa for att nirlisas ytterligare
en ging.

Chattunderlaget har i de flesta fall bestatt av en chattkonversation
med en stodsdkande som valt att vara helt anonym. Anonymiserade
chattsamtal mojliggor att den stodsokande kan presentera sig och sina
problem som personen énskar men i en kunskapssammanstillning for-

svarar det till viss del hur vi kan virdera informationen som tillhandahélls.

Vi valde dirfor ut de chattar, for ytterligare en djuplisning och analys,
som var linga (minst 70 meddelanden) och vars innehéll bidrog till en
fordjupad forstielse av de stddsokandes psykiska ohilsa.

Ytterligare ett kriterium for att bli utvald var att chatten berérde
ett tema som ménga stodsokande till Killfrigor.se hade frigor och
funderingar kring.
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VAD AR PSYKISK OHALSA?

Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) beskriver
psykisk ohalsa som olika tillstand da manniskor
visar tecken pa oro, angest, nedstamdhet eller
somnsvarigheter som haller i sig 6ver tid och
paverkar ens vardagliga liv.

Europakommissionen anvander en definition som
liknar SKL:s men papekar aven att begreppet
anvands som ett paraplybegrepp for olika psykiska
besvar, bade mindre allvarliga problem och problem
som orsakar barn och unga lidande éver tid.

Socialstyrelsen anvander féljande definition:
Psykisk ohadlsa omfattar tillstand med olika grad
av psykisk ohalsa, allt ifran enstaka, mer eller
mindre plagsamma besvar av oro eller nedstamdhet
till psykiska sjukdomar som kraver slutenvard.




Hur psykisk ohalsa

visar sig pa Killfragor.se

Nagra av de vanligaste temana i de chattar som handlar

om psykisk ohalsa ar vald, familj/familjekonflikter, karlek,
sexualitet, konsidentitet samt vanskap. For att skydda saval
de stods6kandes som volontarernas identitet har vi valt att
presentera vad vi uppfattar som karnan i chattarna och en
sammanstallning av vad chattarna innehaller. | de fall da
citat forekommer har vi i sa stor utstrackning som méijligt
forsokt gora dessa mer “generella” sa att enskilda personer
inte ska kunna identifiera utdrag ur deras chattar.

Vald

Att vixa upp med véld i sin vardag far konsekvenser for barn och

ungas hilsa. Manga av de stédsokande pé Killfragor.se har burit pa sina
erfarenheter helt sjilva och volontiren pé Killfragor.se blir ofta den
forsta som fir veta. De flesta av de utvalda chattarna inom temat vald
berdr sexualiserat vald.

Utsatthet av vuxna

I de chattar dir det framgar vem fordvaren ar sd dr det for det mesta en
vuxen. I flertalet av dessa chattar beskrivs mammor, lirare och andra
vuxna kvinnor som férdvare. I 6vriga fall dr det vuxna méin som beskrivs
som forovare. Berittelser om fysiskt och psykiskt vild dr mindre vanligt
forekommande men dven i dessa chattar dr forévaren fér det mesta en
vuxen. Nir de stodsdkande beskriver vad de vuxna utsitter dem for
blir det tydligt hur de vuxna brister i sin kdnslomassiga, men ocksd
praktiska omsorg. Omsorgssvikt brukar betraktas som en del av ett
bredare valdsbegrepp och utgdr en riskfakeor for psykisk ohilsa. Barn
behéver bli sedda och speglade av sina nira och kira for att kunna
utveckla formdagan att forstd andra men ocksa sig sjilva for att kunna
fungera i sociala sammanhang,.
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“ Manga stodsokande saknar helt

tilltro till att nagon kan hjélpa dem
ur deras valdsamma situation.

En stédsokande berittar efter minga forsikringar om anonymitet att
bida hans férildrar vildtog honom kvillen innan han chattar med
Killfrigor.se. Det visar sig ofta att det sexualiserade valdet ingar i en
véaldsam vardag dir forildrar dven anvinder fysiskt och psykiskt vald.
Nir volontiren uttrycker sin oro kan de stodsokande svara att volontiren
inte ska oroa sig, de skriver att de r vana vid sin situation. Manga
stddsokande saknar helt tilltro till att nagon kan hjilpa dem ur deras
vildsamma situation.

Utsatthet av jamnariga

Nir de stodsokande berittar om utsatthet av jimnériga innehéller
berittelserna ofta en forvaning dver att inte kunna skydda sig mot
jimndrigas vald. Ett exempel pd detta kan vara att som kille inte kunna
siga nej till en tjej som tjatar om sex. Det upplevs som pinsamt att inte
ha kunnat virja sig och nigot som alla killar borde klara av. De st6d-
sokande berittar om att de kinner sig krinkta och dcklade, men har
svart att definiera erfarenheten som en véldtike. Flera av de stodsokande
uttrycker att det endast ér tjejer som kan bli vildtagna. En stodsékande
uttrycker forvirring 6ver hur han kan fi stind nir han blir valdtagen

dd stand i hans virld endast uppstar vid 6msesidig lust. Det dr ocksa
vanligt att stodsokande tar pa sig skulden for att de blir utsatta; detta
blir tydligt i flera av chattarna dir de stddsokande beskriver att de var
berusade och da fir de skylla sig sjilva. Dessa resonemang blir extra
patagliga nir fordvaren ir en jimndrig kvinna. D4 har de stodsékande
svérare att se pa sina erfarenheter som utsatthet for vald.
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Andra stddsokande berittar om att de kdnner press att som kille ta tillvara
pa varje tillfille till sexuell samvaro och att de dirfor upplever att det ar
nagot fel pi dem sjilva nir de inte gor detta. Bilden av den "villiga och
kéta” unga mannen fér fortfarande brinsle ur forestillningen om den
”potenta sexuellt sjilvsikra mannen”, men dven ur normer kring maskuli-
nitet som foresprikar sjilvstindighet, beslutsamhet och “ensam ér stark”.

Familj/familjekonflikter

Kategorin familj/familjekonflikter innehéller de chattar som tar upp
problem eller funderingar som rér de stddsokandes familjesituation i
betydelsen nirstiende, men inte intima partners. Oftast handlar det
om olika problem som den stédsokande har med en eller bida forildrar.
Det kan exempelvis handla om att den stédsékande ir ledsen for att en
familjemedlem har gitt bort och inte vet vad den ska gora av sig sjilv
och sina kinslor eller att en familjemedlem beter sig pa ett sitt som
stddsokande tycker ir jobbigt, krinkande eller kontrollerande.

I chattarna som beror familj/familjekonflikter finns det tva teman
som dominerar; missbruk och dédsfall/sjukdom. Samtalen om missbruk
handlar om forildrar eller en férilder (oftast pappa) som ir gravt alko-
holiserade, nigot som fér allvarliga konsekvenser for de stddsokandes
vilméende, trygghet och dirmed psykiska hilsa. Samtalen om dédsfall/
sjukdom kan handla om en familjemedlem som gtt bort pa grund av

sjukdom eller suicid eller att en familjemedlem ir allvarligt sjuk.
I samtliga fall 4r det tydligt att det som hint fatt konsekvenser for de
stddsokandes psykiska hilsa.

”Jag som &r en kille far fan inte grata och vara radd”.

I flera av chattarna uttrycker de stddsokande en frustration over att de
inte tillats uttrycka sina kinslor pa grund av att de 4r killar, detta giller
framf6rallt sorg. En stodsékande uttrycker en frustration kring att
standigt forvintas vara stark, inte visa sarbarhet och “absolut inte grata”.
Egentligen vill han bara grata och visa hur ledsen han ir, men ir ridd
for att andra ska tycka att han dr en “t6nt” om han gréter.

Det gemensamma ir att de stddsokande uttrycker frustration 6ver
dessa forvintningar pé killar, eftersom att forvintningarna krockar med
deras egna erfarenheter och behov. Att kinna sig begrinsad som kille
och att utsdttas for hin eller krinkningar om en uttrycker sorg eller
griter dterkommer i flera chattar. Denna begrinsning i relation till att
visa kinslor verkar ocksé fd som konsekvens att de stodsokande drar
sig for att soka andra former av stod. Att exponera sig blir en svérighet,
samtidigt som det finns en tydlig lingtan efter att fa beritta utan att
riskera han eller krinkningar.




DE ANSTRANGANDE OCH
BEGRANSANDE KILLNORMERNA

Killnormer ér ett bra begrepp att anvinda for att beskriva de
forvintningar pa maskulinitet som de stddsokande upplever.
Killnormer ar sociala regler eller ramar for hur killar forvintas
vara, vad som ir accepterat killbeteende och vilka attityder
som anses vara okej. Normerna varierar over tid och ser
olika ut i olika sammanhang. Fran barnsben far killar lira
sig att forhilla sig till killnormer.

De allra flesta kiinner vil till "killnormerna” dven om de
oftast 4r outtalade och inte nigot som si méinga pratar om.
Killar anpassar sig eller tar avstand frin killnormerna pa olika
sitt beroende pd situation. Vi brukar likna killnormerna vid
en ram; ddr en kille kanske passar in, en annan tar starke
avstind, nagon kliver fram och tillbaka over grinsen.

INTERVJUSTUDIER VISAR ATT KILLAR SOM
FOLJER DESSA NORMER RISKERAR:

e valdsamt och aggressivt beteende

e brottslighet

e mobbning

e homofoba attityder

e att s6ka mindre medicinsk hjalp

e ett sexuellt riskbeteende

e |agre sjalvkansla

e att oftare lida av obehandlad psykisk ohélsa

SOCIAL RETSAMHET

Att han maiste klara av att reta andra
killar och att andra killar retar honom.

KANSLOMASSIG BEGRANSNING

Att vara kinslomissigt begrinsad, bade
infor sina egna och andras kinslor.

STANDIG ANSTRANGNING

Att stindigt behova anstringa
sig for att visa sig tuff och stark.

HETEROSEXISM

Det kategoriska undvikandet av
femininitet och homosexualitet.

XXX




Vad hander om jag berattar for nagon?!

En av de stodskande dr bara 13 ar gammal och uttrycker att han
kinner sig ensammast i hela virlden. Han déljer sin svira hemsituation
for andra vuxna men ocksa for sin bista kompis. Liksom flera andra
uttrycker denna stddsokande en ridsla f6r vad som skulle kunna dras
iging eller hinda om han pratade med nigon vuxen i skolan eller
liknande. Detta tycks vara en vanlig reaktion nir volontiren uppmuntrar
den unge att soka stod av nigon vuxen i den unges nirhet. Ofta mots
detta med ovilja och ridsla eller oro for vad det kan innebira. Dels
oroar de stédsokande sig for risken att borja grata infor den vuxne
vilket upplevs som jobbigt eller pinsamt. Dels att nigon annan kan se
dem soka detta st6d, vilket upplevs som skamfyllt. Men framf6r allt
verkar ridslan réra en osikerhet om vad som hinder med informationen
ndr den vil delas med en vuxen. Den stodsokande kan kidnna oro for
att polis eller sociala myndigheter kan bli inblandade, och vad det fir
for konsekvenser. En viktig podng som manga volontirer gor nir
stédsokande sdger att de inte vill/vigar/kan prata med nigon annan,
ar att bekrifta att detta 4r ju precis vad de vigat gora genom att de
kontaktat Killfrigor.se.

Ibland blir det mer akuta situationer pa chatten dir den stodsékande
befinner sig i ligenheten tillsammans med en berusad forilder eller
andra paverkade vuxna och vill ha hjilp med att hantera det akuta
liget. De stédsokande upplever situationen som vildigt skrimmande
och tolkar dven forildrarnas bristande omsorg som att de hatar dem
och forstar inte varfor de utsitter dem f6r denna typ av situationer.
Flera av de stods6kande kollar av flera ganger med volontiren om det
de kinner dr rimligt och realistiskt och ridslan tycks vara stor for att
uppfattas som konstiga nir de gréter eller ir ridda.

Sjuk eller avliden narstaende

De chattar som rér nirstdende som antingen ir sjuka eller av olika
anledningar gatt bort 4r det andra framtridande temat i chattarna som
kategoriserats under familj/familjekonflikter. Att ha en nirstiende som
ar allvarligt sjuk, oavsett om det dr en yngre bror eller en pappa, kan
vara en kinslomissigt pafrestande situation som upplevs som vildigt
jobbig, ordttvis och svér att std ut i. I vissa av de stodsokandes nirhet
verkar det finnas ett starkt ndtverk som erbjuder stéd och trygghet
medan det for andra 4r en situation som de tvingas hantera mer eller
mindre pd egen hand. De vill veta hur de ska gora for att forséka mé
lite béttre i den svéra situation som de befinner sig i.
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66 At behiva halla allt inom

sig hela tiden kan leda till att
kanslorna av frustration vands
mot en sjalv.

Ibland gar chattarna 6ver till att handla om andra saker som intresserar
den stodsokande som fotboll eller innebandy. Aven hir uttrycker de
stddsokande frustration kring sina kinslor och att de “inte gillar” att
vara ledsna eller “hatar att visa kdnslor” men de visar ocksd en med-
vetenhet om att stinga in sig bade bokstavligt och kinslomissigt inte
gor saken bittre. Det finns 4ven hir en ridsla f6r vad som kan hinda
om de visar sina kinslor och stodsdkande har erfarenheter av att bli
skrattade at eller forlojligade, att de 7ir tjejiga”, for att de gréter. Att
kopplas till nagot som kan anses vara feminint eller tjejigt ses som
vildigt negativt.

Att rikta kanslor inat eller utat

Ibland tar sorgen och frustrationen over situationen som de stodsokande
befinner sig i nir en nirstdende gict bort. Att behéva hilla allt inom
sig hela tiden kan leda till att kinslorna av frustration vinds mot en sjilv.
Stodsokande kidnner sig virdelsa, omdjliga att dlska och ger i vissa fall
uttryck for sjalvhat. De stodsdkande uttrycker saknad efter fordldern
och vill komma bort frin dessa kinslor av sorg och saknad.

Vissa av de stodsokande uttrycker att det dr meningsldst att prata
med négon och att de aldrig kommer att md annorlunda. Hir blir
volontirernas roll att begripliggora att alla kinslor 4r 6vergdende. Att
kdnna sorgen ir viktigt for att kunna ga vidare och mé bittre och att
betona detta blir ett led i att underlitta det lidande som de stédsékande
uttrycker. Frustrationen kan ta sig andra uttryck ocksa som skolk,
snatteri, drogmissbruk eller liknande. Detta blir ett sidtt att fi upp-
mirksamhet frin vuxenvirlden och att kolla av att nagon fakriske
reagerar. Aven om uppmirksamheten ir negativ ir den ibland bittre
in ingen uppmirksamhet alls.
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Konflikter med foraldrar eller foraldrakontroll

Minga av chattarna som handlar om familj/familjekonflikter tar upp
en problematisk relation till férildrar pa olika sitt. I manga fall handlar
det om dalig kommunikation och infekterade relationer till den ena
eller bada forildrarna som leder till oro, nedstimdhet eller angest.

Exempelvis upplever en stodsokande problem med sin far, att pappan
nedvirderar honom och att det ir svért att kommunicera med honom
om hans krinkningar och press pa sonen. En annan har kommit ut till
sina forildrar som transkille, men forildrarna vigrar forsta och krinker
honom genom nedsittande ord och férminskande av situationen. I detta
fall verkar den stédsokande ha ett stabilt kontaktnitverk omkring sig
som han kan ta hjilp av. Bland annat ska en vin kontakta socialtjinsten
for hans rikning da han upplever stark kontroll frin sin mamma och
hot och vild frin sin syster. Ytterligare en stodsékande har problem
med kontroll frin familjen som gar ut ver hen och hens syskon. Den
stédsokande tycks uppleva en vildig begrinsning av sina méjligheter
att leva som alla andra i hens alder och allt vad det innebar med partners,
fritidsaktiviteter etc.

Karlek

Vid f6rsta anblicken framstar chattarna dir den primira kontaktorsaken
kategoriserats som kirlek som en aning spretiga i sitt innehall. Allt frin
graviditet, till utsatthet for olika former av véld, till att sjilv utova vald
omfattas hir. Det gemensamma ar dock att alla chattar handlar om
tvasamhet pd olika sitt, att vara ihop eller att lingta efter en relation.
Samtliga chattar bérjar med en relationsfraga som pé olika sitt far den
stddsokande att kiinna oro, angest och nedstimdhet.

Ett ménster som dterkommer i manga av chattarna ir resonemang
om hur killar férvintas bete sig och hur det spelar in i de stodsokandes
sitt att presentera sig sjdlva for andra. Framfor allt forefaller det vara
viktigt att inte visa sig svag, sarbar och utsatt. Precis som i chattarna
om familj/familjekonflikter berittar de stddsokande om hur andra
jimndriga har retat dem nir de har gratit och visat sig sarbara. En stod-
sokande skriver att han har blivit kallad for “Gjejig, bog, tont, barnslig”
och att han uppfattar att han som kille inte férvintas vara sarbar.
Aterigen blir det tydligt hur normer kring maskulinitet spelar roll for
hur stodsékande forstar och hanterar sina bekymmer.
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66 Attbira pa kanslan av att inte vara

alskvard skapar skam vilket kan
fa allvarliga konsekvenser for den
psykiska halsan over tid. Om en
inte far hjalp kan skamkanslorna
skapa ett stort lidande.

Svartsjuka och sexualiserade dvergrepp

Nigra av chattarna handlar om att de stodsékande problematiserar
sitt stt att vara mot sin partner. De beskriver hur de pa olika sitt
begrinsar eller krinker sina flickvinner. Volontirerna forsoker fa de
stddsokande att inse hur det kinns att bli begrinsad av ndgon som en
ar kiir i. Trots att de stodsokande verkar inse hur begrinsade relationen
kan upplevas, verkar nigra av dem tycka att det 4r rimligt att kréva att
partnern ska dndra pa sig. Nagra visar dock att de 4r medvetna om att
det egentligen ar deras eget problem med tillit som behéver hanteras.
De vinder sig till Killfrigor.se eftersom de vet inte hur de ska gora for
att komma till ritta med det.

Flera st6dsokande vill ha stéd i hur de ska hantera att de och deras
partner inte vill ha lika mycket sex. De flesta inser att de inte 4r okej
att pressa sin partner, men ger uttryck for att det andd dr svére ace lica
bli att tjata. Chattar om tvisamhet ir tydliga exempel pd komplexiteten
i att 4 ena sidan inse sina brister, & andra sidan inte veta hur en kan
dndra pa sig.
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Volontirerna uppmuntrar de stodsokande att fortsitta reflektera kring
sitt beteende och motiverar dem att inte ge upp dven nir det 4r svart.
Nir Killfragor.se startade var chattar om svartsjuka och “tjatsex”
ovanliga, men med tiden har det kommit fler och fler killar som inser
att de har problematiska beteenden nir det kommer till nira relationer.

“Min tjej ar gravid!” och “duger jag?”

Ytterligare nagra chattar i denna kategori handlar om flickvinner

som ir gravida och de problem som de stédsokande upplever kring
denna situation. Problem som diskuteras r hur férildrarna kommer
att reagera pé vetskapen om graviditeten eller en oro for att bli som

sin egen far (frinvarande/icke-omsorgsfull). Den st6dsokande som
oroar sig for det senare papekar att fadern i hans fall nog inte menade
att bete sig illa utan gjorde bara som hans egen far hade gjort. Detta
skrimmer honom dock da han undrar hur han sjilv ska klara av att
gdra annorlunda nir hans pappa inte fixade det. En annan stédsokande
ger uttryck f6r att han maste 4ndra sitt liv om han ska kunna bli en
pappa av virde. Han maste sluta med droger och bryta med kriminella
vinner, men han klarar inte av abstinensen si han faller tillbaka in i
droger och kriminalitet.

Nigra chattar tar upp fragan om att duga och fragan “kommer jag
nigonsin fi en tjej?” 4r dterkommande. En st6dsokande berittar att
han varit kir i en tjej i ett ar och att samma tjej berittat for hans vin
att hon tycker att han ir oattraktiv och for fet. Nir han fick veta detta
ville han inte leva lingre och allt kindes hopplést. Chattarna handlar
ocksa om att vara forilskad men inte vaga formedla vad en kinner.

I detta fall 4r den stodsokande ridd att sdga att han 4r kir ifall tjejen
da inte vill vara hans vin lingre, men volontiren uppmuntrar den
stodsokande sa att samtalet slutar med att han ska forsoka siga nagot.

Temat som gir igen i dessa chattar 4r ridslan att inte duga. Den
kinslan kan springa ur erfarenheten att inte ha lyckats fa de tjejer de
har varit kira i, men det kan ocksé handla om att killarna sjilva inte
har tilltro till ate de é4r intressanta nog fér andra att vilja vara med.

Att bira pa kinslan av att inte vara ilskvird skapar skam vilket kan fa
allvarliga konsekvenser f6r den psykiska hilsan 6ver tid. Om en inte far
hjilp kan skamkinslorna skapa ett stort lidande.

Sexualitet och konsidentitet

I denna kategori finner vi chattar som dels handlar om homosexualitet
och internaliserad homofobi, dels om konsidentitet. Gemensamt for
dessa ir berittelser om hur svirt det kan vara att hantera andras attityder
och beteenden.
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66 Varje dag behdover manga barn och
unga sta ut med andras krinkande
fragor och undringar for att ens
utseende eller heteende inte
anses passa in i omgivningens
forvantningar.

Nir det kommer till chattar som handlar om homosexualitet 4r det
ridsla for homofobiska reaktioner frin andra, men #ven att hantera sin
egen internaliserade homofobi som vicks. Chattarna om kénsidentitet
har mindre fokus pé osikerhet kring vem en ir, utan handlar snarare
om den stigmatiserande omgivningen. Nir det kommer till HBTQ-
ungdomar vet vi att manga mar psykiskt diligt pd grund av hur de blir
bemotta av andra. Férvintningar pa heterosexualitet och pa att antingen
definiera sig som man eller kvinna ir starka och att det kan péverka
ens psykiska méende rejilt om en som ung bryter mot dessa. Varje dag
behover manga barn och unga std ut med andras krinkande frigor och
undringar f6r att ens utseende och/eller beteende inte anses passa in i
omgivningens forvintningar.

Teman som gir igen i chattarna om homosexualitet 4r att de st6d-
sokande upplever att det inte dr “normalt” att tinda pa nagon av samma
kon och de darfor far svarigheter att acceptera sina egna kinslor. De
stddsokande stiller frigor som “hur vet jag om jag 4r homosexuell?”
och uttrycker 6nskningar om att vara som sina vinner som pratar om
tjejer de gillar eller haft sex med. Strategin blir att siga sig ha erfaren-
heter av att gilla tjejer, men som en stddsokande pipekar s hatar han
att han ljuger infor sina vinner. Han vill egentligen bara vara sig sjilv.
Volontirerna papekar att alla har rite ate gilla vem de vill, men det
upplevs inte alltid som hjidlpsamt utan de stodsékande vill veta hur de
kan dndra pi sig och bli som “alla andra” som gillar tjejer.




I andra chattar kan de stddsokande berdtta om hur pinsamt det 4r att
de far stind i omklddningsrummet och undrar om det 4r tecken pa att
en ir homosexuell. Precis som i chattarna om att bli valdtagen uppfattas
erektion som tecken pé vad en gillar och tinder pa snarare som en
ibland okontrollerbar fysiologisk reaktion utan betydelse.

Nir det kommer till fraigor om kénsidentitet sd handlar chattarna
frimst om att omgivningen ir fordémande. En stddsokande papekar
att om han inte uppfattas som den mest maskulina personen sé ir
det ldtt att han inte blir tilltalad med ritt pronomen. Problemet for
honom ir att han inte kan sluta bry sig om att andra inte definierar
honom som en “riktig” man. Bemétandet krinker honom och han
kinner sig omyndigforklarad. Flera av de stodsokande som berittar om
andras krinkningar av sin konsidentitet verkar ha vinner som forstar
och dven delar deras upplevelser, men det ricker inte nir de flesta
cis-personer tar sig ritten att definiera enligt tvikonsmodellen (det vill
siga att det endast finns tvd motsatta kon). Jaimfort med de stodsokande
som har funderingar kring homosexualitet verkar de stodsékande som
funderar kring konsidentitet vara mer klara éver hur omvirlden fungerar.
Chattarna handlar inte s mycket om att vara normal eller inte, utan
om att cis-personer inte kan hantera att de stédsékande bryter mot en
forvintad tvakénsnorm.

Vanskap

Under temat vinskap lyfts en bredd av frigor som kan réra allt frin
att ha svarigheter med att hitta vinner, att ha forlorat nira vinner eller
olika slags konflikter med vinner som leder till att den stodsokande
mir vildigt déligt. Ibland 4r problem med vinner det som forst tas
upp men nir samtalet férdjupats framgar det att det ligger djupare
problem bakom.

En stodsokande borjar exempelvis prata om en konflikt med en vin
men kommer sedan in pd hur hans relation till sin far paverkar honom
vildigt negativt, vilket 4r samma tema som orsakat konflikten med
hans vin. Han kinner stor besvikelse och ilska gentemot sin pappa for
att han under manga érs tid inte varit nirvarande i den stodsokandes
och syskonens liv. Det som av kompisen upplevs som taskigt beteende
mot pappan verkar alltsd vara ett beteende som ir ett resultat av kinslor
av overgivenhet och sorg. Den stédsokande lyfter svérigheter att prata
om dessa kinslor och tiden d& pappan varit ute ur hans liv och att det
ar lattare att vinda sig till en anonym chatt just for att han inte behéver
beritta vem han ir eller se den han pratar med.




6 6 Att vilja att g emot strommen och
kritisera hekanta eller nara vanner

kan vara extra svart for unga som
befinner sig i en tid i livet dar ens
identitet och trygghet ar valdigt
beroende av kompisganget.

Langtan efter vanskap och kompislojalitet

Andra stodsokande kinner sig utnyttjade av jaimnariga och kinner en stor
ensamhet och 6nskan att vara del av ett sammanhang. En stddsokande
star infor ett val mellan ate bli utnyttjad for gjdnster och pengar for ate
fa vara del av gemenskapen, eller att vara ensam.

Ett annat tema i chattarna ir lojalitet gentemot vinner som har
gjort nagot som de stddsokande inte tycker ir ett okej beteende. Att
vilja att g& emot strommen och kritisera bekanta eller nira vinner ar
svart, men det kan vara extra svért for unga som befinner sig i en tid i
livet ddr ens identitet och trygghet ir vildigt beroende av kompisginget.
Det kan handla om att ha bevittnat ett dvergrepp men inte ha vetat
vad en ska gora. Det ir ens vinner som begir dvergreppet och en vagar
inte siga till. Rddslan att inte fi vara med tar 6ver, men efterit behover
en prata med nigon om den skuld som ofta vixer fram efterat; "Tank
om jag hade kunnat stoppa 6vergreppet, da hade hon klarat sig. Varfor
var jag en sin fegis” Samtalen med volontirerna handlar om svérigheten
att utmana den “coola killen” som ofta har status i gruppen och kommer
undan med manga typer av beteenden som hos andra skulle ses som
oacceptabla. Vi vet av forskning att gruppnormer, lojaliteter och grupp-
storlek dr faktorer som péverkar om individer ingriper vid dvergrepp
eller om de viljer att vara passiva. Ar det manga minniskor pa plats,
dir den som utfdr dvergreppet har hog status och 6vriga ligre status,
minskar ocksa bendgenheten att fakeiske sdga ifran, dé detta kan
leda till statusforlust.
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Att inte ha agerat gor att manga mar diligt efterdt. Om de har vagat
nimna det for vinner visar det sig ofta att fler ocksd har matt dilige av
det som skett, men att ingen vill prata om det; det verkar gora for ont.
Hir blir volontirens roll i chatten att visa pé att det dr inte sa ldtc act gd
emot sina vinner. Volontiren pratar samtidigt om vad som gér att gora
nista gang det hinder och att det gir att soka upp den som blev utsatt
och visa sitt stod efterit.

Ytterligare en stddsokande identifierar sig som kille men upplever
att han ar vildigt tjejig och att detta ibland kidnns helt okej men andra
ganger vildigt jobbigt. Han upplever att hans intressen dr annorlunda
dn andra killars och att det 4r svart att hitta en killkompis som ar som
han sjilv. Han upplever dven att han inte fatt chansen av andra killar
att bli vin med dem. Samtalet med volontiren ror den stodsokandes
svarigheter att relatera till andra killar d& han uppfattar dem som vildigt
normativa och att han har svart att relatera till den typen av manlighet.
Precis som i foregaende teman blir det tydligt hur normer kring
maskulinitet skapar begrinsningar for hur killar kan/bér/far vara. Den
stodsokande siger att han huvudsakligen umgas med tjejer som ett sitt
att fi undvika att vara en typisk kille, men att han da upplever att andra
killar antingen uppfattar honom “som en tgjejtjusare eller som en bog”.

Att inte langre vilja leva

Att forlorade vinskaper kan skapa stor sorg och saknad blir tydligt i
chattarna. Manga stddsokande berittar om hur forlusten av vinner kan
skapa stark dngest, nedstimdhet och sorg. Flera soker sig till Killfragor.
se for att prata om sina suicidtankar som bade lett till misslyckade suicid-
forsok och/eller langtgaende planer pa suicid. En av de stodsokande
upplever en stor tomhet till f6ljd av att han forlorat en nira vin och inte
langre vill leva. Han upplever stark dngest, trotthet, nedstimdhet och
andra fysiologiska symptom och att ta sitt liv ar ett sitt att slippa dessa
kinslor. Volontiren forsoker anvinda samtalet for att lyfta personen
genom att fokusera pa de saker som 4r positiva och virdefulla i hans liv.
Volontiren dterkopplar till den stddsokande och bekriftar att han verkar
vara en person med manga virdefulla kvaliteter.

I chattar som handlar om suicidtankar blir volontirernas fokus att
lyssna, motivera till att fortsitta vilja att leva, att lyfta fram de aktiviteter
som gor att den stodsokande mar bittre samt ge kunskap om andra
stillen dir de stodsokande kan fa hjilp. Volontirerna uppmuntrar
ocksa till att beritta for trygga nirstiende hur den stddsokande mar.
De stodsokande i denna kategori skiljde ut sig fran de andra, dd de var
vildigt bra pa att formulera bade hur de mar, vad de kinner och vad

de har for behov.
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Avslutande ord

Att utifran flera tusen chattar fran kanske lika manga
stédsdkande ge en fordjupad bild av den psykiska ohédlsan
bland stédsékande till Killfragor.se har varit en ynnest och
en stor utmaning.

Minga stédsokande har vint sig till Killfragor.se och berittat om
utsatthet som tyder pa psykisk ohilsa. Skilet till att de skriver till
Killfrigor.se 4r for att de méste fa dela med sig av sina tankar och kénslor
till ndgon annan for att std ut med sin situation. De klarar inte lingre
av att béra pa sin hemlighet sjilva. P Killfragor.se fir de st6dsokande
dela sitt inre med en trygg vuxen utan att beh6va beritta vem de ér
eller hur de ser ut. Att for en stund fa spegla sina erfarenheter med
nagon annan gor att en orkar ett tag till. Det kan vara skont att fa
bekriftat att det en har utsatts for ir fel, och att fa bekriftat att det
som kidnns dr sant: “att ingen ska behova ha det som jag har det.”

En stor del av materialet som vi har tagit del av bestar ocksa av
volontirernas berittelse. Det 4r en berittelse som har fatt sta tillbaka i
rapporten, men som handlar om hjiltar i vardagen. Deras bemétande
gor skillnad och kommer att gora skillnad i manga killars och unga
mins liv. Tack for ert engagemang!
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OM KILLFRAGOR.SE

Killfragor.se ar en nationell stodchatt pa
natet, som startades av den feministiska
organisationen MAN 2009. Killfragor.se
starker killar att soka stéd, prata om kanslor
och tanka och agera mer jamstallt. Genom
att ha trygga rum dar killar kan prata och
soOka stod forebygger Killfragor.se
killars och mans vald.

Las mer om hur du kan engagera
dig i Killfragor.se och MANs andra
verksamheter pa www.man.se.

Killfragor.se
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