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Man for Jamstalldhet verkar:
o For jamstalldhet.
e FOor kvinnofrid.
e Mot méans vald och Gvergrepp.

Man for Jamstalldhet ar en organisation fér man och kvinnor som vill verka for jamstalldhet, fér
kvinnofrid och mot mans vald. Vi verkar med sarskilt fokus pd man och pojkar, och deras
forhaliningssatt till andra méanniskor och till sig sjalva. Vi delar uppfattningen att manniskor varderas
olika beroende pa om vi & man eller kvinnor och beroende pa vilken sexuell laggning vi har. Vi
inordnas alla i en hierarkisk ordning baserad pa kon — konsmaktsordningen — som vi féredrar att kalla
konsmaktsordnandet.

Man och pojkar tjanar visserligen pa situationen pa manga satt, men vi anser att &ven man och pojkar
i sjalva verket har mojlighet till béattre liv utan de destruktiva forvantningar och monster som féljer av
kénsmaktsordnandets styrande forestallningar om manlighet. Men sjalvklart racker en insikt om det
underordande som drabbar kvinnor och flickor som motivation for att &ven mén ska engagera sig i
forandring.

Vagen till jamstalldhet &r en process som bland annat innebér féljande:
e Medvetenhet om kdnsmaktsordnandets orattvisor och hur forestallningarna kring kon paverkar
bade kvinnor och man.
o Ifrgasattande och synliggérande av kdnsmaktsordnandet och forestallningarna kring kon.
e En foréandring av samhallet for ekonomisk, social och politisk rattvisa mellan kénen och dar
enskilda personer oavsett kén eller sexuell laggning har frihet att utveckla sina identiteter och
fa sina lika rattigheter.

Ett medlemskap i Man for Jamstalldhet ar en viljeyttring att delta i en process for att bli mer medveten
och for att férandra. Man for Jamstalldhets vision ar ett samhalle fritt fran alla former av vald, fortryck
och oréattvisor.

Koén och makt

Det finns manga vantolkningar och missforstand kring begreppet konsmaktsordningen, i synnerhet
frdn de som menar att samhallet inte &r ojamstallt eller som inte erkdnner gruppen mans storre makt
och inflytande. For oss betyder begreppet inget annat an ett fértydligande av begreppet ojamstalldhet.
Det anger pa ett tydligare satt att samhallet och vara liv annu paverkas av och ordnas utifran vilket kon
vi fotts med samt vilken sexuell laggning vi har, och att detta ordnande far olika konsekvenser for
kvinnor och méan i fraga om makt, inflytande och varde.
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Konsmaktordningen ar alltsa inget annat &n ett begrepp som beskriver tillstandet i ett samhaélle dar det
rader ojamstalldhet. Det ar inte konstigare an att tala om att det i ett rasistiskt samhélle pa
motsvarande sétt rader en etnicitetsmaktordning.

Konsmaktsordningen ar alltsa ett tillstand som uppratthalls genom handlingar, genom ett gérande.
Den beskriver inte ett fast tillstand som inte gar att férandra. Darfor har det alternativa begreppet
kénsmaktsordnandet lanserats och som vi féredrar att anvanda. Ett vanligt missforstand ar att
kénsmaktsordnandet enbart medfér makt och privilegier for man. Vi menar att kbnsmaktsordnandet
ger man storre chanser till makt och inflytande i férhallande till kvinnor men att det samtidigt skadar
och medfor svarigheter for manga man.

Ett annat vanligt missférstand ar att konsmaktsordnandet enbart avser forhallandet mellan gruppen
man och gruppen kvinnor. Men Kénsmaktsordnandet avser i sjilva verket aven forhallandena inom
dessa grupper. Det paverkar aven maktférhallanden och ageranden mellan man, och &r en viktig
faktor till att forstd mans vald mot méan liksom homofobi. Vidare ar det ett vanligt missférstand att det
enbart &r man som star for kénsmaktsordnandet - i sjalva verket bidrar individer oavsett kon. Men mer
avgorande ar kanske att konsmaktsordnandet starkt paverkar traditioner, tankesétt, normer och
praktiker i en lang rad samhallsinstitutioner sdsom arbete, trossamfund och religion, idrott, skola med
mera. Darfor ar avskaffandet av konsmaktsordnandet ocksa en strukturell och politisk fraga.

En orattfardig och oacceptabel situation

Kvinnor och flickor underordnas systematiskt man och pojkar bara for att de &ar just kvinnor och flickor.
Detta hindrar dem fran att utdva sina fulla manskliga rattigheter. Underordnandet skadar enskilda
kvinnor och skapar hinder i deras liv bade privat och i den offentliga sfaren. Man for jamstalldhet vill
andra denna orattfardiga situation.

Bristerna i jamstélldheten i Sverige ar manga. Nagra exempel:
e Vihar en starkt kdnssegregerad arbetsmarknad.
Kvinnor ar éverrepresenterade inom deltidstjanster och lagloneyrken.
Kvinnor ar underrepresenterade som ledare och beslutsfattare.
Man tar inte lika stort ansvar for foraldraskap, vard av anhériga och obetalt arbete i hemmet.
Kvinnors halsoproblem prioriteras inte lika h6gt som méns.
Mans vald och évergrepp mot kvinnor &r ett utbrett problem.
Prostitution och manniskohandel av framst kvinnor och flickor fortsatter.
Stora mangder pornografi, som ger uttryck for en skev kvinnosyn, produceras och
konsumeras alltjamt.
e Lagstiftningen och dess tillampning i exempelvis valdtaktsmal ar inte jamstalld.

Ojamstalldhetens grund

Den bristande jamstélldheten fors dver fran generation till generation nar flickor och pojkar formas till
att bli kvinnor och mén i linje med kénsmaktsordnandets snava forestéllningar om kvinnligt och
manligt. Utvecklingspsykologiska studier visar ménster redan i hur nyfédda flickor och pojkar
behandlas och bemots pa olika satt. Exempelvis tolkas och beméts ett barns grat pa olika satt
beroende pa om det &r en flicka eller pojke.

Alla individer paverkas inte pa samma satt, men alla paverkas pa nagot satt av férestallningarna kring
kon. De paverkar oss mycket djupare an vad vi ofta &r medvetna om. Forestallningar om kén och om
konens olikheter paverkar var syn pa oss sjalva som kvinnor och man. De paverkar vara relationer till
manniskor av alla kon, vara beteenden, varderingar och attityder. Allt i livet &r genomsyrat av idéerna
om kon.

| vart samhaélle ses maskulinitet som norm och som 6verordnad femininitet. Detta leder till att man och
pojkar ofta utvecklar dominansbeteenden, utan att uppfatta sitt eget éverordnande, och till att kvinnor
och flickor ofta formas till att omedvetet underordna sig. Samt att de flesta manniskor oavsett alder
underordnar sig forestallningen att det bara finns tva kon.

Mot trycket pa flickor — och pa pojkar




Alla utsatts for ett starkt tryck att inférliva forestéliningarna om kdn. Tack vare kvinnororelsens
entragna arbete har det blivit allt mer tydligt hur vara idéer om kvinnlighet ofta ar fértryckande och kan
skada kvinnors sjalvbild. Men nar det géller forstaelsen for hur man och pojkar formas i det
ojamstallda systemet har vi inte kommit lika langt.

Det &r latt att tro att mans 6verordnande som grupp betyder att man fritt valjer innehallet i sina liv, att
manliga beteenden pa nagot satt skulle vara en rattvisande bild av vilka mén, i nagon djupare mening,
ar. Att manlighet &r norm gor att vi har svart att se de snava regler som social manlighet bygger pa.
Visserligen ar varje man, precis som alla méanniskor, alltid ansvarig for sina egna handlingar, men for
att skapa majlighet till forandring bort fran destruktiva beteendemonster av 6verordnande ar det viktigt
att forsta hur dessa uppstar. En central insikt &r da att konsmaktsordnandet verkar skadande aven pa
man.

Man och pojkar formas under ett hart tryck — framst under uppfostran, av andra man och till exempel
inom idrotten, i skolan, pa arbetet, genom mansbilden i medierna m.m. | kénsmaktsordnandet
forvantas en man tala smarta, inte vika undan, inte grata, inte kanna for mycket, inte ge uttryck for
svaghet eller osdkerhet. Han ska klara sig sjalv, prestera, vara en vinnare och kunna hantera farliga
situationer. Dessa omanskliga krav forminskar och begransar méns livsutrymme. Att till exempel inte
ha tillgang till graten for att fa utlopp for kanslor av radsla eller oro &r direkt hammande for att
aterhamta sig fran smartsamma handelser.

Trycket frdn andra man blir tydligast nar en man gar utanfor granserna for vad en man forvantas gora.
Han beskylls for att vara "bdg” eller “karring”, stéangs ute fran gemenskapen eller drabbas till och med
av vald. P& samma sétt ar det med krankningar som sker mot man inom militaren eller inom idrotten;
de ar en del av det fortryck som far man att agera i linje med forestallningar om en aggressiv och
destruktiv maskulinitet.

Parallellt med bilden av mannen med makt och privilegier finns alltséd en mer komplex bild av mans liv.
Den destruktiva maskuliniteten leder till att man ar dverrepresenterade i sjalvmordsstatistik, i olyckor, i
missbruk, som valdsoffer, till att man ofta har svaga sociala natverk och ar mer isolerade, har svart att
uttrycka kanslor och lever kortare liv. Att nastan alla som begar brott &r man kan ocksa ses som
tecken pa svarigheter att leva bra liv. De kénsménster som skapar bristen pa jamstalldhet i samhallet
tycks med andra ord ocksa skapa stora problem fér man sjalva.

Mot méans vald

Att bidra till att avskaffa méans vald, och att verka for kvinnofrid, &r var storsta och viktigaste uppgift.
Méns vald mot kvinnor, barn och andra méan ar ett av de allvarligaste uttrycken och orsakerna till den
bristande jamstalldheten. Valdet leder forst och framst till ett oerhort lidande men ocksa till mycket
hoga kostnader for samhallet. Frdgan som ska stallas ar inte vad forebyggande atgarder kostar, utan
snarare vad det kostar att inte gora tillrackligt.

Var syn &r att vald alltid handlar om makt och/eller kontroll. Kanslor av makt finns ofta med i bilden
aven i samband med sexuella 6vergrepp. Det ar alltid ett beslut fran férévarens sida att ta till vald.
Orsakerna till och ansvaret for valdet ligger helt och hallet hos férévaren. Detta géller alltid oavsett hur
forovaren sager att han kanner sig. Det finns alltid alternativ till vald.

Langt ifran alla man utévar vald och begéar 6vergrepp, men av de som utdvar vald och begar
Overgrepp ar nastan alla man. Valdsamt eller aggressivt beteende ar med andra ord inte medfédda
egenskaper hos man. Den absolut viktigaste forklaringen till att en man tar till vald ar att han har
inforlivat forestaliningar om kén och makt. Han tycker att han har rétt att ta till vald. Han har med andra
ord accepterat kbnsmaktsordnandets styrande moénster.

Ibland férklaras mans valdsutévande av andra orsaker, exempelvis upplevt vald under uppvaxten, av
alkoholpaverkan, av psykisk sjukdom med mera. Sadana faktorer kan medverka och bor forstas i de
enskilda, individuella fallen. | Man fér Jamstélldhet uppfattar vi dock det strukturella
konsmaktsordnandet som den viktigaste orsaken och forklaringen till mans vald.

Aktion for férandring
Man for Jamstalldhet vill engagera bade man och kvinnor som vill bidra till eller stédja
forandringsarbete for jamstalldhet och mot méans vald med fokus pa pojkar och man. Vi ser det som



sarskilt viktigt att just man visar sitt engagemang for jamstalldhet och mot mans vald i handling. Detta
eftersom manga mans tystnad och passivitet i dessa fragor bidrar till att uppratthélla dagens
oacceptabla situation. Det duger inte att "i princip” vara for jamstalldhet men sedan inget gora. Ingen
ar opaverkad av kénsmaktsordnandet. Alla kan lara sig mer om sig sjalv och utvecklas, alla kan
paverka sin narmaste omgivning. Med kunskap, mod och uthallighet sa gar det.

Méan for Jamstélldhet vill:

e Inspirera man till att reflektera over sig sjalva och till att vaga synliggéra och ifrdgasatta sina
asikter och idéer om kvinnor och man och om sexualitet.

e Uppmuntra man att bryta med fortryckande manliga attityder och ocksd, pa ett positivt satt,
stotta och utmana andra man att géra detsamma - vi framhaller att det inte finns nadgon som
helst motsattning mellan att vara man och att vara emot kdnsmaktsordnandet och manligt
Overordnande.

e Uppmuntra i synnerhet fader, men aven maodrar, att dela lika pa foraldraledigheten.

Vi hyllar mangfald bland kvinnor och man som en befriande riktning bort fran konsfortrycken. Vi vander
oss mot alla uttryck fér homofobi, framst for att det ar krankande mot homosexuella personer, men
ocksa for att det syftar till att halla alla manniskor pa plats i begransade kénsmonster.

Samverkan och paverkan

Méan for Jamstalldhet vill bidra till férandring i bred samverkan och dialog med organisationer och
aktorer inom offentlig, privat och ideell sektor. Vi ser organisationer inom kvinnordrelsen och rorelsen
for lika rattigheter for hbtg-personer som viktiga partners. Ledargestalter — saval formella som
informella — ar nyckelpersoner for att stadkomma forandring. Att skapa en dialog med ledare pa olika
nivaer och inom olika sektorer i samhallet ar darfor en viktig del av vart arbete.

Jamstalldhet ar en global fraga som kraver ett gransoverskridande forandringsarbete. Internationell
samverkan ser vi som en stimulerande mdjlighet att lara av andras idéer likval som en mdjlighet att ge
konkreta bidrag till, och visa vart engagemang for, alla kvinnor och man oberoende av nationalitet.

Kunskapsférmedling och kompetensutveckling
Man for Jamstalldhet vill i nara relation till forskning om kén och sexualitet, och genom faktainsamling
och analys, 6ka var egen och andras kunskap om:
e Konsmaktsordandets paverkan pa barn, vuxna och pa manniskors relationer.
e Hur manlighet och manliga beteendemdonster genereras.
e Mans vald och dess underliggande orsaker.
e Hur olika samhallsinstitutioner sdsom skolan, arbetet, idrotten, media m.fl. inverkar pa
skapandet av méns kénsidentiteter.
Hur motstandet till férandring ser ut.
¢ Kommunikationsmetoder som ndr man och pojkar och en bredare allménhet.
e Strategier och metoder som mojliggér tkad jamstalldhet pa samhalls-, organisations-, grupp-
och individnivd samt pa sikt ett avskaffande av mans vald.

Vi ser foraldrar och manniskor som arbetar professionellt eller ideellt med unga som en viktig
malgrupp for att skapa langsiktig forandring. Vi far dock inte inskranka arbetet for okad jamstalldhet till
att enbart riktas mot unga utan att det maste inbegripa alla om vi skall se en forandring av samhallet.

Mot alla maktordnanden

Vi ar medvetna om att vi alla &r formade av kbnsmaktsordnandet men aven av ett klassmaktordnande,
ett etnicitetsmaktordnande, ett dldersmaktordnande etc. Ett medlemskap i Man for Jamstélldhet ar inte
ett vaccin mot fortryckande beteenden utan snarare en viljeyttring om att delta i en process for att bli
mer medveten och for att forandra. Vi efterstravar att inte fora vidare eller aterskapa fortryck av nagot
slag inom eller utom var egen organisation.

"Nu far det vara nog"

Initiativet till M&n for Jamstalldhets ursprung - Manliga natverket - togs av mannen i Radda Barnens
styrelse 1993 och var en reaktion mot vald och 6vergrepp utférda av man. "Nu méste mannen sjalva
gora nagot at det manliga valdet", skrev de. Man for Jamstalldhet ser valdet som ett av samhallets



stérsta problem. Fysisk och psykisk misshandel ar férnedrande och fértryckande. Det galler oavsett
om det &r kvinnor eller man, flickor eller pojkar, som drabbas.

Man for Jamstalldhet &r en ideell och partipolitiskt obunden organisation som valkomnar alla — kvinnor
som méan — som vill arbeta for eller stédja Man for Jamstéalldhets grundlaggande idéer. Mer information
finns p& hemsidan www.mfj.se



